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] Financovano NUDZ NARODNi USTAV Dusevni zdravi
L Evropskou unii DUSEVNIHO ZDRAVI déti a adolescentu

"( Budte Bez obav!

Aneb projdéte s nami kurzem, ve kterém se naucite, jak vyzrat
nad strachy déti.

Déti mohou byt velkym zdrojem radosti, ale mohou nastat situace, kdy si jako rodi¢ nevite rady.
Napfiklad, kdyZ se dité zacne chovat jinak nez doposud, stahuje se do sebe, odmita chodit do
Skoly, pocituje silny strach, ma problémy se spankem nebo odmit4 jist. Takové chovani mize byt
pro rodi¢e velkou vyzvou, protoze Casto nevédi, jak svému ditéti pomoci. Tyto potiZe jsou také
velmi narocné pro dité a mohou negativneé ovlivnit kazdodenni zivot celé rodiny.

V reakci na nedostatek odborné péce v oblasti duSevniho zdravi déti momentalné Narodni Ustav
pro dusevni zdravi testuje kurz pro rodi¢e s ndzvem Bez obav - jak vyzrat nad strachy déti. Tento
program je urCen pro rodi¢e a pecujici déti ve véku 7-12 let, které se potykaji s velkymi strachy a
uzkostmi.

Program je zaloZzeny na technikach kognitivné behavioralni terapie, které si rodice v priibéhu 6
tydn( osvojuji a aplikuji je se svym ditétem v domacim prostredi. Na za¢atku kurzu rodi¢e obdrzi
brozurku a pracovni sesit se vSemi potfebnymiinformacemi a cvi¢enimi, které jim pomohou ziskat
nové kompetence a dovednosti pro podporu jejich ditéte.

Co nas na kurzu ¢eka:

» Psychoedukace v oblasti obav a tzkosti

Né&cvik technik pro rozpoznani tzkostnych mysSlenek ditéte

Stanoveni konkrétnich cilt a jejich plnéni spolecné s ditétem

Postupné testovani tzkostnych myslenek a stracht

Podpora pfi budovani samostatnosti ditéte

Techniky pro ziskani vétsi kontroly nad obavami

Moznost sdilet své rodi¢ovské zkuSenosti s ostatnimi rodi¢i v bezpe¢ném prostfedi
skupiny

YV VYV VY

Kurz Bez obav bude probihat napfi¢ CR. Konkrétné& v Trutnové bude kurz realizovén ve spolupraci
s odbornymi pracovnicemi Manzelské a rodinné poradny RIAPS na adrese Prochézkova 818.
Kurzem Vas provedou proSkolené lektorky Mgr. Eva Sedlackova a Mgr. lvana Bezstarosti.

Rodice se do kurzu mohou zapojit zdarmal!
Terminy v Trutnové:

Program pro rodi¢e uzkostnych déti se sklada z 5 skupinovych setkani (2h/ setkani), ktera se
uskuteéniv ramci 6 tydnd. Skupina bude vedena v nasledujicim harmonogramu:



1. béh:

Startujeme z kraje nového roku 8.1., dale pak 15.1.,22.1.,29.1.2025. V terminu jarnich prazdnin
5.2.2025 bude pauza pfed zavéreénym setkanim, které probéhne 12.2.2025.

2.béh:

ZaCiname 2.4., dale 9.4.,16.4.,23.4.2025. Nasledovat bude pauza na ¢arodéjnice 30.4.2025,
zavérecné setkani probéhne 7.5.2025.

Nabor rodicd, ktefi maji zajem se proskolit v Trutnové, probiha od 16.10. do 16.12.2024. Zgjemci
o ucastv kurzu mohou pro prvni kontakt pouZit mobil 731 441 264 nebo e-mail poradna@riaps.cz.
Na téchto kontaktech obdrZi informace o programu Bez obav, moZnostech a podminkach
zapojent.

Vice o programu Bez obav pro rodi¢e uzkostnych déti najdete na samostatném webu nebo na
strankach Manzelské a rodinné poradny RIAPS Trutnov:

https://dzda.cz/rodice/

Manzelskd a rodinna poradna RIAPS Trutnov

crepanrs NUDZ S00i50 BEZ OBAV
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Jak vyzrat nad strachy déti

Terapeuticky program pro rodice déti ve véku 7-12 let, které
se potykaji s velkymi obavami a izkostmi.

Pro¢ se do programu zapojit?

« ziskate praktické dovednosti a techniky, které mlzete ihned vyuzit
« poskytneme vam profesiondlni podporu dvou $kolitell
* moznost sdilet své zkuSenosti s ostatnimi rodi¢i ve skupiné

Co vas ¢eka?

* 5 setkani ve skuping 10 rodi¢d po dobu 6 tydnl
¢ nacvik praktickych technik a dovednosti na podporu ditéte
« edukace v oblasti duevniho zdravi déti prostiednictvim materialG pro rodice

Vice informaci o kurzu na dzda.cz/rodice

Kde a kdy?

° Manzelska a rodinnd poradna RIAPS Trutnov PRIHLASKY ZDE

() stiedy v terminu 8.1. - 12.2. 2025

NEBO 2.4.-7.5. 2025 'EF?\‘%%E
i

v ¢ase 16:30 - 18:30h

e
Kontaktni idaje poradna@riaps.cz, tel: 731441264. ==
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